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   طيقـــاً للإمكانـــات المًاحــــة بالكلوـــة .تــم وضـــع الجـداول الدرادوة                
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 الشعبة   

  الاحــــــــــــد
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7 - 6 6 - 5 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 مصارعة
 1خبير ة 

 (1مسابقات ميدان ومضمار)
 عبدالحميدد/ غادة 

 (1سباحة )
 .د/ هويدا السعدني

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

2  
 مصارعة
 2خبير ة 

 (1مسابقات ميدان ومضمار)
 د/ آيه خليفة

 (1سباحة ) ـــــــــــــــــــــــــــ
 علا بكرد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــــ

3  
 ملاكمة

 د/ محمد بلضم
 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/ بسمة حسني 
 (1سباحة )

 رانيا السعيدد/ 
 مصارعة
 1خبير ة 

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 (1مسابقات ميدان ومضمار) ـــــــــــــــــــــــــــ  4
 د/ زينب فيصل 

 (1سباحة )
 أنجال أبوالنجاد/ 

 مصارعة
 2خبير ة 

 ـــــــــــــــــــــــــــ

5  
 (1سباحة )

 .د/ أمل الجمل
 (1مسابقات ميدان ومضمار)
 م.م/ اسماء عبدالعزيز

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

6  
 (1سباحة )

 أنجال النجاد/ 
 (1مسابقات ميدان ومضمار) ـــــــــــــــــــــــــــ

 غادة عرفة
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

7  
 (1سباحة )

 رانيا السعيدد/ 
 مصارعة
 1خبير ة 

 كرة القدم 
 د/ منصور المغربي 

 (1مسابقات ميدان ومضمار)
 د/ آيه خليفة

 ـــــــــــــــــــــــــــ

8  
 (1سباحة )

  م/ ماري رشدي
 مصارعة
 2خبير ة 

 ملاكمة
 أبوحمر.م/ آيه 

 (1مسابقات ميدان ومضمار)
 م.م/ اسماء رماح

 ـــــــــــــــــــــــــــ

9 
  

 
 كرة القدم 

 د/ هاني سعيد 
 (1سباحة )

 د/ مروة عاطف 
 (1مسابقات ميدان ومضمار)
 م/ شيماء سعد صالح 

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 (1سباحة ) ـــــــــــــــــــــــــــ  11
 .د/ هويدا السعدني

 (1مسابقات ميدان ومضمار)
 م.م/ اسماء زلع 

 ملاكمة
 م/ محمد النادي

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 (1سباحة ) ـــــــــــــــــــــــــــ  11
  م/ ماري رشدي

 (1مسابقات ميدان ومضمار)
 د/ غادة عبدالحميد

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

12  
 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/ زينب فيصل 
 ملاكمة

 د/ محمد بلضم
 مصارعة
 1خبير ة 

 (1سباحة )
 رانيا السعيدد/ 

 ـــــــــــــــــــــــــــ

13  
 (1مسابقات ميدان ومضمار)
 م.م/ أسماء النحراوي

 ملاكمة
 أبوحمر.م/ آيه 

 مصارعة
 2خبير ة 

 (1سباحة )
  م/ ماري رشدي

 ـــــــــــــــــــــــــــ

14  
 (1مسابقات ميدان ومضمار)
 م.م/ أسماء عبدالعزيز 

 كرة القدم 
 د/ أحمد الهنيدي

 ملاكمة
 م/ محمد النادي

 (1سباحة )
 د/ مروة عاطف 

 ـــــــــــــــــــــــــــ

15  
 (1مسابقات ميدان ومضمار)
 م/ شيماء سعد صالح

 (1سباحة ) ـــــــــــــــــــــــــــ
 علا بكرد/ 

 (1تمرينات )

 م/ ايمان سامي
 كرة القدم 

 م.م/ عبدالعال

16  
 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/ غادة عرفة
 (1سباحة )

 منال جويدةد/ 
 كرة القدم 

 د/ أحمد الهنيدي

 (1تمرينات )

 م/ الشيماء زكريا
 ـــــــــــــــــــــــــــ

17  
 كرة القدم 

 د/ أحمد الهنيدي

 (1تمرينات )

 د/ زيزيت عزيز
 (1سباحة )

 منال جويدةد/ 
 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/ زينب فيصل 
 ـــــــــــــــــــــــــــ

18  
 (1تمرينات )

 د/ حنان الجمل
 كرة القدم  ـــــــــــــــــــــــــــ

 م .م/ عبدالعال 
 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/ بسمة حسني 
 (1سباحة )

 علا بكرد/ 

19  
 (1تمرينات )

 م/الشيماء زكريا
 كرة القدم 

 د/ منصور المغربي
 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/ اسماء رماح 
 (1سباحة ) ـــــــــــــــــــــــــــ

  م/ ماري رشدي

21  
 كرة القدم 

 المغربي د/ منصور

 (1تمرينات )

 م/الشيماء زكريا
 (1مسابقات ميدان ومضمار)
 م.م/ أسماء النحراوي

 (1سباحة ) ـــــــــــــــــــــــــــ
 .د/ أنجال أبوالنجا

21   
 كرة القدم 

 م.م/ عبدالعال

 (1تمرينات )

 د/ ايمان حافظ
 (1مسابقات ميدان ومضمار)
 م/ شيماء سعد صالح

 (1سباحة )
 د/ مروة عاطف 

22  
 كرة القدم 

 م .م/ عبدالعال 
 (1سباحة )

 أمل الجملد/ 

 (1تمرينات )

 م/حكمت الهمشري
 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/ اسماء زلع 
 ـــــــــــــــــــــــــــ

       

 . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  طيقـــاً للإمكانـــات المًاحــــة بالكلوـــة                
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  ( للمحاضرات وجهاً لوجه00وًم تدروس نسية % On line   خلال نظامTeam    Microsoft) 
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 الشعبة   

 الثلاثـــــــاء 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 ـــــــــــــــــــــــــــ  1
 (1تمرينات )

 د/ سلوي شكيب
 ملاكمة ـــــــــــــــــــــــــــ

 م/ محمد النادي

 ـــــــــــــــــــــــــــ  2
 (1تمرينات )

 م/ ايمان سامي 
 ملاكمة ـــــــــــــــــــــــــــ

 .م/ آيه أبوحمر

3  
 (1تمرينات )

 د/ ايمان حافظ
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ 

4  
 (1تمرينات )

 م/ حكمت الهمشري 
 ملاكمة ـــــــــــــــــــــــــــ

 م/ محمد النادي
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 مصارعة ـــــــــــــــــــــــــــ  5
 1 د/ خبيرة

 (1تمرينات )

 د/ داليا عنتر
 ـــــــــــــــــــــــــــ

6  
 ملاكمة

 م/ آية أبوحمر
 ـــــــــــــــــــــــــــ

 (1تمرينات )

 م/ ايمان سامي 
 مصارعة
 1 د/ خبيرة

7   
 ملاكمة

 م/ محمد النادي
  

8  
 كرة القدم 

 م/ محمد نحيلة 
 

 مصارعة
 1 د/ خبيرة

 ـــــــــــــــــــــــــــ

9 
  

  
 ملاكمة

 م/ آية أبوحمر
 مصارعة
 1د/ خبيرة 

 

11    
 ملاكمة

 م/ محمد بلضم
 مصارعة
 1 د/ خبيرة

 مصارعة ـــــــــــــــــــــــــــ  11
 1 د/ خبيرة

 ملاكمة
 م/ آية أبوحمر

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  12

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  13
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  14
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  15
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  16
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  17
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  18
 ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  19
   ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  21

21  
 مصارعة
 1د/ خبيرة 

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

22  
 مصارعة
 1د/ خبيرة 

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  

 . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  طيقـــاً للإمكانـــات المًاحــــة بالكلوـــة                
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 الفرقة الأولى بنات) لائحة جديدة ( –الفصل الدراسي الأول 

        

       

 الشعبة

 الاربعـــــــاء 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

 مدخل في الترويح الرياضي
 أ.د/هاله عمر

& 
 أ.م د/سالمة أبوحمر
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 مدخل في الترويح الرياضي
 أ.د/هاله عمر

& 
 د/ يحيي العجيزي

On Line ـــ
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12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

21  

21  
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  ( للمحاضرات وجهاً لوجه00وًم تدروس نسية % On line   خلال نظامTeam    Microsoft) 
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 م 2022 - 2021للعام الجامعــــي  الجدول الدراسي                                                               
 الفرقة الأولى بنات) لائحة جديدة ( –الفصل الدراسي الأول 

           

    

 الشعبة

  الخميــــــس
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 كرة القدم 

 د/ منصور المغربي
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

2  
 كرة القدم 

 د/ أحمد الهنيدي
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

3  
 كرة القدم 

 م.م/ عبدالعال
 ملاكمة

 د/ شريف الجرواني 
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 كرة القدم  ـــــــــــــــــــــــــــ  4
 د/ منصور المغربي

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

5  
 ملاكمة

 د/ محمد بلضم
 كرة القدم 

 د/ أحمد الهنيدي
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 القدم  كرة ـــــــــــــــــــــــــــ  6
 م.م/ عبدالعال

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ  7
 (1تمرينات )

 د/ زيزيت عزيز
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

8  
 (1تمرينات )

 م/ ايمان سامي
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

9 
  

 
 (1تمرينات )

 د/ داليا عنتر
  ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

11   
 (1تمرينات )

 د/ الشيماء زكريا
 كرة القدم 

 د/ منصور المغربي
 ـــــــــــــــــــــــــــ

  ـــــــــــــــــــــــــــ  11
 كرة القدم 

 د/ أحمد الهنيدي

 (1تمرينات )

 م/ حكمت الهمشري

 كرة القدم  ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ  12
 م.م/ عبدالعال

 (1تمرينات )

 م/ ايمان سامي

 كرة القدم  ـــــــــــــــــــــــــــ  13
 م.م/ أحمد سلام

 (1تمرينات )

 د/ الشيماء زكريا
 ـــــــــــــــــــــــــــ

14  
 مصارعة
 2 د/ خبيرة

 
 (1تمرينات )

 م/ حكمت الهمشري
 ـــــــــــــــــــــــــــ

15  
 مصارعة
 2 د/ خبيرة

  
 ملاكمة

 م/ أيه أبوحمر 

 مصارعة ـــــــــــــــــــــــــــ  16
 د/ محمد الطويل

 مصارعة
 2 د/ خبيرة

 ملاكمة
 م/ محمد النادي

17   
 مصارعة
 2 د/ خبيرة

 ملاكمة
 د/ محمد بلضم

 ـــــــــــــــــــــــــــ

18   
 مصارعة
 2 د/ خبيرة

 ملاكمة
 م/ محمد النادي

 ـــــــــــــــــــــــــــ

19   
 ملاكمة

 د/ محمد بلضم
 

 مصارعة
 2 د/ خبيرة

21   
 ملاكمة

 م/ أيه أبوحمر 
 

 مصارعة
 2 خبيرةد/ 

21  
 ملاكمة

 م/ أيه أبوحمر 
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

22  
 ملاكمة

 د/ شريف الجرواني 
 ـــــــــــــــــــــــــــ  

 . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  طيقـــاً للإمكانـــات المًاحــــة بالكلوـــة                

                     

                                                                  
 
 
 


